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Пояснительная записка.
Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, «Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике. 10-11 классы.»  и авторской программы «Физика. 10-11 классы» В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой (из сборника «Физика. Программы  общеобразовательных учреждений. 10-11 классы / авт. П.Г. Саенко и др.– М.: Просвещение, 2009.) 
Разделы курса физики 10 класса: механика, молекулярная физика, основы электродинамики. 
Реализация программы обеспечивается 

· нормативными документами:

· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для общеобразовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312);

· авторской программой  В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой.  

· Учебником (включенным в Федеральный перечень):

· Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 10 класс – М.: Просвещение, 2009;

· Сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

· Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 9-11 классы. – М.: «Дрофа», 2006. – 135с. 
· Коноплин Р.В.  Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. 10 класс . – М.:Интеллект-Центр, 2006.- 67 с.

Изучение физики  направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
· применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;

· воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Основные задачи: 
сформировать у школьников общеучебные умения и навыки, универсальные способы деятельности и ключевые компетенции:

· общеобразовательные:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированные:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Место предмета в учебном плане
Программа рассчитана на 136 часов за два года обучения (10-11 класс). Согласно базисному учебному плану на изучение физики в 10 классе отводится 2 часа в неделю (68 часов за год). 
Для изучения физики  выбран учебник  Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика – 10», входящий в Федеральный перечень учебников, рекомендованных для преподавания физики. Содержание данного учебника  соответствуют требованиям обязательного минимума, который служит основой для определения  содержания  учебных занятий. 

   

Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися.

Программой предусмотрено проведение:

· контрольных работ – 6;

· лабораторных работ – 5.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики 10 класса ученик должен 

знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ,  ;

· смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила тока, напряжение, электрическое сопротивление;

· смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка и границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, законы Паскаля, Архимеда, Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Джоуля-Ленца;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;

уметь:

· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:  

независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризация тел при их контакте;
· приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперименты служат основой для выдвижения гипотез и разработки научных теорий;

· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

· применять полученные знания для решения физических задач;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;

· измерять: скорость, ускорение свободного падения, массу тела, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; 
· приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетики;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях, использовать новые информационные технологии для поиска информации по физике в сетях Интернет;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

- для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробы​товых приборов, электронной техники, средств радио- и телекоммуникационной связи;

- анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
- рационального природопользования и защиты окружающей среды;
- определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
	№  урока
	Тема по программе.
	Количество часов по программе.
	Дополнительные часы

	
	Механика.
	22
	10

	
	Кинематика. Кинематика твердого тела.
	7
	3

	1. 
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения. Решение задач.
	
	1

	2. 
	Свободное падение тел. Решение задач.
	
	1

	3. 
	Кинематика. Кинематика твердого тела. Решение задач.
	
	1

	
	Динамика и силы в природе.
	8
	4

	4. 
	Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение. Решение задач.
	
	1

	5. 
	Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение. Решение задач.
	
	1

	6. 
	Силы в механике. Гравитационные силы. Вес тела. Решение задач.
	
	1

	7. 
	Силы трения. Решение задач.
	
	1

	
	Законы сохранения в механике.
	7
	3

	8. 
	Закон сохранения импульса. Решение задач.
	
	1

	9. 
	Закон сохранения энергии в механике. Решение задач.
	
	1

	10. 
	Законы сохранения в механике. Решение задач.
	
	1

	
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	21
	14

	
	Основы молекулярной физики.
	9
	5

	11. 
	Характеристики молекул и их систем. Решение задач.
	
	1

	12. 
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа. Решение задач.
	
	1

	13. 
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона). Решение задач.
	
	1

	14. 
	Газовые законы. Решение задач.
	
	1

	15. 
	Основы молекулярной физики. Решение задач.
	
	1

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела
	4
	2

	16. 
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости. Решение задач.
	
	1

	17. 
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. Решение задач.
	
	1

	
	Термодинамика.
	8
	4

	18. 
	Теплопередача. Количество теплоты. Решение задач.
	
	1

	19. 
	Первый закон термодинамики. Решение задач.
	
	1

	20. 
	Второй закон термодинамики. Решение задач.
	
	1

	21. 
	Термодинамика. Решение задач.
	
	1

	
	Электродинамика.
	21
	30

	
	Электростатика.
	8
	3

	22. 
	Закон Кулона. Решение задач.
	
	1

	23. 
	Электростатика. Решение задач.
	
	1

	24. 
	Электростатика. Решение задач.
	
	1

	
	Постоянный электрический ток.
	7
	7

	25. 
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Решение задач.
	
	1

	26. 
	Последовательное и параллельное соединения проводников. Решение задач.
	
	1

	27. 
	Работа и мощность постоянного тока. Решение задач.
	
	1

	28. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Решение задач.
	
	1

	29. 
	Постоянный электрический ток. Решение задач.
	
	1

	30. 
	Постоянный электрический ток. Решение задач.
	
	1

	31. 
	Постоянный электрический ток. Контрольная работа.
	
	1

	
	Электрический ток в различных средах.
	6
	3

	32. 
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках. Решение задач.
	
	1

	33. 
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях. Решение задач.
	
	1

	34. 
	Электрический ток в различных средах. Решение задач.
	
	1


	Сроки
	Всего часов
	Теорети-

ческих
	Практических
	Отметки о выполнении

	
	
	
	К/Р
	Л/Р
	Всего часов
	Теорет.
	Практ.

	I
четверть
	27
	24
	2
	1
	
	
	

	II
четверть
	22
	18
	2
	2
	
	
	

	III
четверть
	32
	27
	3
	2
	
	
	

	IV
четверть
	21
	17
	2
	2
	
	
	

	Год
	102
	86
	9
	7
	
	
	


Тематическое планирование уроков физики в 10 классе 

(3часа в неделю 102ч. в год)
	№ урока
	Дата
	Темы уроков
	На дом

	Введение.

	1
	
	                  Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости
	§ 1, 2

	Основы кинематики (17 ч)

	2
	
	Движение точки и тела. Положение тела в пространстве.
	§ 3, 4

	3
	
	Способы описание движения. Система отсчета. Перемещение
	§ 5, 6

	4
	
	Скорость прямолинейного равномерного движения
	§ 7

	5
	
	Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	§ 8

	6
	
	Решение задач.
	§ 7, 8

	7
	
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей
	§ 9, 10

	8
	
	Ускорение. Единица ускорения
	§ 11, 12

	9
	
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением
	§ 13, 14

	10
	
	Решение задач
	§ 13, 14

	11
	
	Свободное падение тел
	§ 15

	12
	
	Движение с постоянным ускорением свободного падения
	§ 16

	13
	
	Равномерное движение точки по окружности
	§ 17

	14
	
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	§ 17

	15
	
	Решение задач.
	§ 3 – 17

	16
	
	Движение тел. Поступательное движение
	§ 18

	17
	
	Вращательное движение твердого тела
	§ 19

	18
	
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
	§ 18, 19

	Основы динамики (8 ч)

	19
	
	Основное утверждение механики Материальная точка
	§ 20, 21

	20
	
	Первый закон Ньютона
	§ 22


	21
	
	Сила. Связь между ускорением и силой.
	§ 23, 24

	22
	
	Второй закон Ньютона. Масса
	§ 25

	23
	 
	Решение задач
	§ 25

	24
	
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц
	§ 26, 27

	25
	
	Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике
	§ 28

	26
	
	Решение задач.
	§ 28

	Силы в природе. (7 ч)

	27
	
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
	§ 29 – 31

	28
	
	Первая космическая скорость. Решение задач
	§ 32

	29
	
	Сила тяжести и вес. Невесомость
	§ 33

	30
	
	Деформация и силы упругости. Закон Гука
	§ 34, 35

	31
	
	Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.
	§ 36 – 38

	32
	
	Решение задач
	§ 20 – 38

	33
	 
	Контрольная работа №2 «Силы в природе»
	§ 36 – 38

	Законы сохранения в механике.(9 ч)

	34
	
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона
	§ 39

	35
	
	Закон сохранения импульса
	§ 40

	36
	
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства
	§ 41, 42

	37
	
	Работа силы. Мощность
	§ 43, 44

	38
	
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение
	§ 45, 46

	39
	
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости
	§ 47, 48

	40
	
	Потенциальная энергия
	§ 49

	41
	
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения
	§ 50, 51

	42
	
	Решение задач
	§ 50, 51

	Статика. (4 ч)

	43
	
	Равновесие тел
	§ 52

	44
	
	Первое условие равновесия твердого тела
	§ 53

	45
	
	Второе условие равновесия твердого тела
	§ 54

	46
	
	Решение задач.
	§ 52 – 54

	Молекулярная физика. (12ч)

	47
	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества
	§ 55 – 57

	48
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел
	§ 58 – 60

	49
	
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул
	§ 61, 62

	50
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа
	§ 63

	51
	
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры
	§ 64, 65

	52
	
	Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа
	§ 66, 67

	53
	
	Уравнение состояния идеального газа
	§ 68

	54
	
	Газовые законы
	§ 69

	55
	
	Решение задач
	§ 68, 69

	56
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
	§ 70, 71

	57
	
	Влажность воздуха. Решение задач.
	§ 72

	58
	
	Кристаллические тела. Аморфные тела
	§ 73,74

	Термодинамика. (10 ч)

	59
	
	Внутренняя энергия
	§ 75

	60
	
	Работа в термодинамике
	§ 76

	61
	
	Количество теплоты
	§ 77

	62
	
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам
	§ 78, 79

	63
	
	Решение задач
	§ 78, 79

	64
	
	Необратимость процессов в природе Статистическое истолкование необратимости процессов в природе
	§ 80 - 81

	65
	
	Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей
	§ 82 § 55 – 82

	66
	
	Контрольная работа №3 «Термодинамика»
	§ 81, 82

	Электростатика. (13 ч)

	67
	
	Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел
	§ 83 – 85

	68
	
	Закон сохранения электрического заряда.
	§ 86

	69
	
	Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда
	§ 87

	70
	
	Решение задач
	§ 88

	71
	
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле
	§ 89, 90

	72
	
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	§ 91

	73
	
	Решение задач
	§ 91

	74
	
	Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара
	§ 92

	75
	
	Проводники в электростатическом поле
	§ 93

	76
	
	Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков
	§ 94, 95

	77
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	§ 96

	78
	
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	§ 97

	79
	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	§98

	80
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы
	§ 99, 100

	81
	
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
	§ 101

	82
	
	Решение задач
	§ 101

	Законы постоянного тока. (10 ч)

	83
	
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока
	§ 102, 103

	84
	
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	§ 104

	85
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников
	§ 105

	86
	
	Решение задач.
	§ 105

	87
	
	Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	§ 102 – 105

	88
	
	Работа и мощность постоянного тока
	§ 106

	89
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	§ 107, 108

	90
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	§ 107, 108

	91
	
	Решение задач
	§ 102 – 108  

	92
	
	Контрольная работа № 4 «Законы постоянного тока»
	§ 108

	Электрический ток в различных средах.  (7ч)

	93
	
	Электрическая приводимость различных веществ. Электронная приводимость металлов
	§ 109, 110

	94
	
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	§ 111, 112

	95
	
	Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
	§ 113, 114

	96
	
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-типов. Транзисторы
	§ 115, 116

	97
	
	Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка
	§ 117, 118

	98
	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза
	§ 119, 120

	99
	
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма
	§ 121 – 123

	100
	
	Решение задач
	§ 109 – 123 

	101
	
	Итоговая контрольная работа.
	§ 123

	102
	
	Резервный урок
	


Формы и средства контроля

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. 

Текущий контроль осуществляется с помощью самостоятельных работ в форме тестовых заданий продолжительностью 10-15 минут.

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме контрольной работы, тестирования. 

Рубежный контроль осуществляется по завершении I полугодия в форме тестирования.
Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала в форме, определяемой Положением образовательного учреждения -  контрольной работы. 

Ниже приведены контрольные работы для проверки уровня сформированности знаний и умений учащихся после изучения каждой темы.

Контрольная работа №1

по теме «Основы кинематики и динамики»
Вариант 1.

1. Автомобиль, движущийся со скоростью 36 км/ч при торможении, остановился через 5с. Какой путь он прошел при торможении, если двигался равноускоренно?
2. Колесо велосипеда имеет радиус 40 см. С какой скоростью едет велосипедист, если колесо делает 120 об/мин?
3. Тело скользит вниз по наклонной плоскости с углом наклона 45° с ускорением 3 м/с2. Определите коэффициент трения тела о плоскость.
4. Масса  автомобиля с грузом 3 т, а скорость его движения 20 м/с. Чему будет равна сила давления автомобиля в верхней точке выпуклого моста, радиус кривизны которого 50 м?
Вариант 2.

1. Мальчик съехал на санках с горы длиной 40 м за 10 с. Найдите скорость в конце горы и ускорение, с которым двигались санки.
2. Какова скорость движения автомобиля, если его колесо диаметром 60 см делает 10 об/с?
3. Тело скользит вниз по наклонной плоскости с углом наклона 60°. Коэффициент трения тела о плоскость равен 0,5. Определите ускорение этого тела.
4.  Масса автомобиля 2 т. Чему будет равна сила давления автомобиля в нижней точке вогнутого моста, радиус кривизны которого 100 м? Скорость автомобиля 36 км/ч. 

Контрольная работа №2

по теме «Законы сохранения в механике»

Вариант 1.

1. Поезд массой 2000 т, двигаясь прямолинейно, уменьшил скорость от 54 до 36 км/ч. Чему равно изменение импульса поезда?
2. Человек массой 70 кг, бегущий со скоростью 5 м/с, догоняет тележку массой 50 кг, движущуюся со скоростью 1 м/с, и вскакивает на неё. С какой скоростью они будут продолжать движение?
3. Охотник стреляет из ружья с неподвижной резиновой лодки. Чему равна скорость лодки сразу после выстрела? Масса охотника и лодки 100 кг, масса дроби 35 г, дробь вылетает из ствола со скоростью 320 м/с. Ствол ружья во время выстрела направлен под углом 60º к горизонту.
4. Какую работу надо совершить, чтобы увеличить скорость тела с 56 м/с до 78 м/с?  Масса тела 43 кг?
5. Какое тело обладает большей энергией: камень массой 200г, поднятый на высоту 1 м, или тележка массой 0,5 кг, движущийся со скоростью 2,5 м/с?

Вариант 2.

1. Мяч массой 200 г падает на горизонтальную площадку. В момент удара скорость мяча равна 5 м/с. Определите изменение импульса при абсолютно упругом ударе.
2. Два шара массами 2 и 8 кг движутся навстречу друг другу со скоростями 10 и 2 м/с соответственно. С какой скоростью они будут продолжать движение при абсолютно неупругом ударе?
3. Снаряд массой 50 кг, летящий вдоль рельсов со скоростью 600 м/с, попадает в платформу с песком массой 10 т и застревает в песке. Скорость снаряда в момент падения образует угол 45º с горизонтом. Чему равна скорость платформы после попадания снаряда, если платформа движется навстречу снаряду со скоростью 10 м/с? 
 4. Какую работу надо совершить, чтобы остановить тело массой 76 кг, движущееся со скоростью 9 м/с?

5.Тело брошено вертикально вверх со скоростью 6 м/с. На какой высоте его

потенциальная  и кинетическая энергии станут одинаковыми?
Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика»
Вариант 1.

1. Газ находится в баллоне при температуре 288 К и давлении 1,8 МПа. При какой температуре давление газа станет равным 1,55 МПа? Объем баллона считать неизменным.
2. Чему равна внутренняя энергия 5 моль одноатомного газа при температуре 27ºС?
3. Газ расширялся при постоянном давлении 2·106 Па, и его объем увеличился от 2 до 4 м3. Вычислите работу в этом процессе.
4. Рассчитайте КПД тепловой машины, если  температура нагревателя 727ºС, а холодильника 327ºС.
5. При передаче газу количества теплоты 2·104 Дж он совершил работу, равную 5·104 Дж. Рассчитайте изменение внутренней энергии газа. Что произошло с газом при этом (нагрелся или охладился)?
Вариант 2.

1. Какой объем займет газ при 171ºС, если при  60ºС его объем был 3 л?
2. Какова внутренняя энергия 10 моль одноатомного газа при 47 ºС?
3. Какую работу совершает газ, расширяясь при постоянном давлении 200 кПа от объема 1,6 л до 2,6 л?
4. Температура нагревателя 150ºС, а холодильника 20ºС. Определите КПД тепловой  машины.
5. При изотермическом процессе газу передано количество теплоты 2·108 Дж. Чему равно изменение внутренней энергии? Рассчитать работу, совершенную газом.
Контрольная работа №4 по теме «Электростатика»

Вариант 1.

1. По какой из приведенных ниже формул можно рассчитать модуль напряженности электростатического поля точечного заряда q?
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2. Во сколько раз изменится электроемкость плоского конденсатора, если в пространство между пластинами, не изменяя расстояния, вставить стекло с εст=7 вместо парафина с εп=2?

А. Увеличится в 14 раз.

Б. Увеличится в 3,5 раза.

В. Уменьшится в 3,5 раза. 

3. В результате трения о мех  эбонитовая палочка приобрела отрицательный заряд q1 = - 8,2 нКл. Определите заряд q2 на кусочке меха.

4. При сообщении проводнику заряда 10-8  Кл его потенциал увеличился на 100 В. Какова электроемкость проводника?

А. 1010  Ф.

Б. 10-10  Ф.

В. 10-6  Ф.

5. Точечный заряд q = 10 нКл, находящийся в некоторой точке электростатического поля, обладает потенциальной энергией W = 10 мкДж. Определите потенциал этой точки поля.

6. Одноименные заряды q1 = 40 нКл и q2 = 10 нКл находятся в воздухе на расстоянии r = 10 см друг от друга. Определите силу взаимодействия между этими зарядами. (Диэлектрическая проницаемость воздуха ε=1)

7. Определить емкость и заряд плоского слюдяного конденсатора с площадью обкладок S =36 см2 каждая, которые находятся на расстоянии d = 1,4мм, если напряжение между обкладками конденсатора U = 300 В. (Диэлектрическая проницаемость слюды ε=6)

Вариант 2.

1. Физическая скалярная величина, определяемая отношением работы электростатических сил при перемещении электрического заряда из одной точки в другую к числовому значению этого заряда, называется:

А) Напряженностью электростатического поля;

Б) Потенциалом электростатического поля;

В) Разностью потенциалов между точками электростатического поля;

Г) Энергией электростатического поля.

2.Как изменится электроемкость плоского конденсатора при уменьшении расстояния между  пластинами конденсатора в 2 раза?

А. Не изменится.

Б.Уменьшится в 2 раза.

В. Увеличится в 2 раза. 

3. Водяная капля с электрическим зарядом +q соединилась с другой каплей, обладающей зарядом –q. Определите заряд q0 образовавшейся капли.

4. Конденсатору емкостью 10 мкФ сообщили заряд 4 мкКл. Какова энергия заряженного конденсатора?

А. 8·10-9 Дж.

Б. 0,8·10-7 Дж.

В. 8·10-7 Дж.

5. Определите, на каком расстоянии r находятся в воздухе (εвозд.=1) два равных разноименных точечных заряда ׀q1׀=׀q2׀=1 мКл, если сила электростатического взаимодействия между ними F = 9 мН.

6. Какова электроемкость конденсатора, если при его зарядке до напряжения 1,5 кВ он получает заряд 30 нКл?

7. Определите емкость и напряжение между обкладками плоского слюдяного конденсатора с площадью обкладок S = 1 дм2 каждая,  которые  находятся  на расстоянии d = 1 мм, если заряд конденсатора q = 50 нКл. (Диэлектрическая проницаемость слюды ε=6)

Контрольная работа №5  
по теме «Постоянный электрический ток»

Вариант 1.

1. Единица электродвижущей силы  в СИ называется:

А. Ньютон;      Б. Вольт;       В.  Джоуль;      Г.  Ватт.

2. По какой из приведенных ниже формул можно рассчитать мощность тока на  участке цепи?

А. Р = I U∆t;      Б.  Р = I U ;      В.  Р = I2 /R;       Г.  P = I - I2 R .

3. Определите электрический заряд, прошедший через поперечное сечение проводника за промежуток времени 1мин при силе тока 400 мА.

4. Определите  внутреннее  сопротивление   источника  тока с ЭДС  равной 1,2 В, если при внешнем сопротивлении 5 Ом сила тока в цепи 0,2 А.

5. Определите длину нихромовой проволоки с площадью сечения 0,55 мм2, если при напряжении на ее концах 120 В сила тока, проходящего по проволоке 1,2 А.

Удельное сопротивление нихрома 1,1 Ом·мм2/м.

6. Рассчитать  общее сопротивление электрической  цепи, если  R1 = 8 Ом, R2 = 2 Ом, R3 = 4 Ом, R4 =6 Ом.  
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7. Какую работу совершит ток силой 2 А за 5 мин при напряжении в цепи 15 В?

Вариант 2.

1. Какая из приведенных ниже формул является математическим выражением определения силы тока?

А. Ι = 
[image: image8.wmf]t

q

;      Б. Ι = 
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U

;      В.  Ι = qn;       Г.  Ι=qS.

2.Какая из приведенных ниже формул является математическим выражением закона Джоуля – Ленца?

А. Q = Ι·U∆t;       Б.  Q = Ι²R∆t;       В. Q = Ι ∆t ;      Г. Q = Ιr∆t.

3.  По проводнику за промежуток времени 30 мин проходит заряд 1,8 кКл. Определите силу тока в проводнике.

4. К источнику тока с ЭДС равном 1,5 В и внутренним сопротивлением 0,5 Ом подключена нагрузка сопротивлением 2 Ом. Определите силу тока в цепи.

5. При включении в цепь проводника площадью сечения 0,5 мм2 и длиной 0,48 м разность потенциалов на его концах 1,2 В при силе тока 1А. Определите удельное сопротивление вещества проводника.

6. Рассчитать  общее сопротивление электрической  цепи, если  R1 = R4 =1,75 Ом, R2 = 2 Ом, R3 = 6 Ом.  
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7. Рассчитайте количество теплоты, которое выделит за 4 мин проволочная спираль сопротивлением 50 Ом, если сила тока равна 1,5 А. 

Критерии оценки знаний учащихся при выполнении контрольных работ: 

	% выполнения 
задания
	Оценка

	98 - 100
	5

	76 - 97
	4

	50-75
	3

	< 50
	2


Учебно-методический комплекс

	№

п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Год

издания
	Издательство

	1.
	Г.Я.  Мякишев, 

Б.Б. Буховцев,

Н.Н. Сотский 

	Физика-10
	2009
	М.: Просвещение

	2.
	А.П. Рымкевич 
	Физика. Задачник. 9-11 классы
	2006
	М.: Дрофа

	3.
	Р.В.  Коноплин 
	Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. 10 класс.
	2006
	М.: Интеллект-Центр

	4.
	Марон А.Е., Марон Е.А.
	Физика 10 класс. Дидактические материалы
	2006
	М.: Дрофа

	5.
	Зорин Н.И.
	Контрольно-измерительные материалы. Физика 10 класс.
	2012
	М.: ВАКО


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира.

Оборудование и приборы.

Перечень демонстрационного оборудования

Измерительные приборы: психрометр, динамометр, электрометр, электроизмерительные приборы

Модели: модель броуновского движения, паровой турбины, ДВС, объемные модели строения кристаллов, реактивного движения.
Трубка Ньютона, тележка самодвижущаяся, прибор для демонстрации закона сохранения механической энергии, насос ручной, прибор для демонстрации газовых законов

Кристаллические и аморфные тела, конденсаторы, полупроводниковые приборы

Мини-лаборатория по механике. Мини-лаборатория по молекулярной физике.

Перечень оборудования для лабораторных работ
Работа №1. Штатив с муфтой и лапкой, лента измерительная, циркуль, динамометр лабораторный, весы учебные с гирями, шарик металлический , нитки, кусочек пробки с отверстием, лист бумаги, линейка.

Работа №2. Штатив с муфтой и лапкой, динамометр лабораторный, линейка, груз, нитки, набор картонок толщиной 2 мм, краска, кисточка.

Работа №3. Стеклянная трубка, запаянная с одного конца длиной 600 мм и диаметром 8-10 мм, цилиндрический сосуд высотой 600 мм и диаметром 40-50 мм, горячая вода, стакан, пластилин

Работа №4. Источник постоянного тока, вольтметр, амперметр, ключ, реостат.

Работа №5. Источник постоянного тока, два проволочных резистора, амперметр, вольтметр, реостат.
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