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Пояснительная записка. 

Календарный учебный график МБОУ СОШ №39 им. Т.С. Дзебисова  на 2023/2024 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса и составлен в соответствии с: 

   Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Приказом Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021г. г. «Об утверждении федерального   

государственного образовательного  стандарта начального общего  образования».  

 Приказом  Министерства просвещения  РФ № 287 от 31.05.2021г. г. «Об утверждении федерального   

государственного образовательного  стандарта основного общего  образования»;  

 Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28  «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарные- эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»;   

 Уставом  МБОУ СОШ №39 им. Т.С. Дзебисова  

 Настоящий документ призван обеспечить соблюдение прав учащихся, выполнение нормативно-правовых  

оснований реализации учебного процесса в  школе. 
 

2.Перечень образовательных программ, реализуемых в ОУ. 

 

Наименование 

образовательных программ 

Уровень НОО (количество 

классов) 

Уровень ООО (количество 

классов) 

Уровень СОО 

(количество классов) 

Общеобразовательная 

программа начального 

общего образования 

10   

Общеобразовательная 

программа основного общего 

образования 

 11  

Общеобразовательная 

программа среднего общего 

образования 

  3 

Итого 24  
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Требования к организации образовательного процесса 

Блок этих требований содержит предписания относительно времени начала и окончания занятий, их 

продолжительности, длительности перемен, уровня учебной нагрузки, продолжительности выполнения домашних 

заданий и т. д. Так, занятия в школе начинаются в  8.30 – без  нулевых уроков и в одну смену. (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20). 

Заканчивать уроки следует не позднее 14.00, позже можно проводить только занятия в рамках реализации 

дополнительных образовательных программ и деятельности кружков (студий), спортивных секций, но и они должны 

быть завершены до 16.00 – для детей 7-10 лет и до 18.00 – для детей 10-18 лет. Между тем, занятия внеурочной 

деятельности и занятия по программам дополнительного образования  запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков, предусматривая между их началом и последним уроком перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут (абз. 13 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Нормативы  продолжительности учебных  занятий для обучающихся  разбиты по классам, а для первоклассников – еще 

и по сезону. В частности, в период с сентября по декабрь уроки в 1-х классах должны длиться не более 35 минут, а с 

января по май – 40 минут. Сокращенное время занятий – по 35  – предусмотрено для Ресурсного класса и для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (по необходимости). Для всех остальных 

продолжительность занятий составляет  40 минут. 

Максимальное количество уроков в рамках дневной суммарной образовательной нагрузки установлено для учеников 1-х 

классов –1 раз в неделю – 5 уроков,  2-4-х классов -6 уроков. Для 5-6-х классов максимум – 6 занятий, для 7-11-х классов 

– 7 занятий в день. В целом же учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первоклассников не должна 

превышать 21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 26 часа. При 6-дневной учебной неделе  учебная нагрузка не 

должна превышать  в  5-х классов – 32 часов, 6-х классов – 33 часов, 7-х классов – 35 часа, 8-9-х классов – 36 часа,  

10-11-х классов – 37 часа.  

Также регламентированы: 

 продолжительность перемен: по 15 минут обычные перемены,  и одна  перемена  20 минут; 

 количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для начальной школы – 3-7, для остальных – 5-7 

видов; 

 продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших школьников – 5-7 минут, для 

остальных – 7-10 минут; 

https://base.garant.ru/400274954/#p_61380
https://base.garant.ru/75093644/#p_449
https://base.garant.ru/75093644/#p_463
https://base.garant.ru/400274954/#p_61198
http://base.garant.ru/400274954/#p_61198
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 общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

 продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х 

классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 

 

В соответствии с санитарными правилами  для младших школьников предусмотрено размещение их в 

закрепленных за каждым классом учебных кабинетах, за исключением урока музыки.  Для  обучающихся 5-11-х классов, 

образовательный процесс организован по кабинетной системе.  

В соответствии с требованиями  к режиму учебного дня   предусмотрены   различные формы двигательной 

активности, в том числе во время учебных занятий.   Организация  в середине урока перерыва  для проведения 

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 

конечностей (п. 3.5.13 СП 2.4.3648-20). Физкультминутки, гимнастику для глаз, контроль за осанкой будут проводиться 

в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (абз. 3 п. 2.10.3 СП 2.4.3648-

20). 

Также в СП 2.4.3648-20 указано, что с целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул.  

Минимальная продолжительность каникул в 2023/2024 учебном году – 9 календарных дней (абз. 6 п. 3.4.16 СП 

2.4.3648-20). 

Регламентирован порядок использования электронных средств обучения, – таких, как интерактивные доски, 

сенсорные экраны, информационные панели и иные средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, 

планшеты, моноблоки. Все устройства имеют документы об оценке (подтверждении) соответствия и используются без 

нарушений инструкции по эксплуатации и технического паспорта. Регламентирована минимальная диагональ монитора 

персонального компьютера и ноутбука – не менее 39,6 см, планшета – 26,6 см.  

Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается 

(п. 2.4.5 СП 2.4.3648-20). 

https://base.garant.ru/75093644/#p_498
https://base.garant.ru/75093644/#p_272
https://base.garant.ru/75093644/#p_272
https://base.garant.ru/75093644/#block_1000
https://base.garant.ru/75093644/#p_456
https://base.garant.ru/75093644/#p_456
https://base.garant.ru/75093644/#p_132
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Ограничена общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке. Использование 

интерактивной доски детьми до 10 лет не превышает  20 минут, старше 10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-

2-х классов – 20 минут, 3-4-х классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут.  

Наушники допускается применять непрерывно не более часа для всех возрастных групп, но при условии, что 

уровень громкости не превышает 60% от максимальной (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20). 

В числе установленных запретов – одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

электронных средств (интерактивной доски и персонального компьютера, интерактивной доски и планшета, причем 

если используются 2 средства, то суммарное время работы с ними не должно превышать максимума по одному из них). 

 В числе нормируемых параметров – зрительная дистанция до экрана не менее 50 см, а для планшетов – 

размещение на столе под углом наклона 30° (п. 3.5.7 СП 2.4.3648-20). Более подробно продолжительность 

использования электронных средств обучения расписана в отдельной таблице в СанПиН 1.2.3685-21 – с указанием не 

только предельного времени использования на уроке, но и суммарно за день в школе и дома, в том числе в рамках 

досуговой деятельности. 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

3.1. Режим работы (примерный график) 

 1 классы 2-4 классы 5-8,10 классы 9,11 классы 

Начало учебного года 4 сентября 2023 года 

Продолжительность учебного года 33 недели 34 недели  34недели  34 

(без учета экзаменационного 

периода) 
Смена Обучение проходит в одну смену 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 6 дней 

 

 

https://base.garant.ru/75093644/#p_495
http://base.garant.ru/400274954/#p_61433
https://base.garant.ru/75093644/#p_492
https://base.garant.ru/400274954/#p_61436
http://base.garant.ru/400274954/#block_1000
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3.2.Продолжительность учебных занятий по четвертям.  

Четверть Классы  Сроки  Количество 

учебныхдней 

I четверть 1-9 классы 05.09.2023-

27.10.2023 

43 учебных дня 

II четверть 1-9 классы 06.11.2023-

29.12.2023 

37 учебных дней 

III четверть 1-е классы 09.01.2024-

17.02.2024 

26.02.2024-

07.04.2024 

42 учебных дня 

2-9 классы 09.01.2024-

29.03.2024 

47 учебных дней 

IV четверть 1,9 классы 01.04.2024-

24.05.2024 

41 учебный день 

2-8 классы 01.04.2024-

31.05.2024 

45 учебных дней 

I полугодие  10-11классы 01.09.2023-

29.12.2023 

80 учебных дней 

 

 

 

 

 

 

II полугодие 

10 класс 09.01.2024-

31.05.2024 

92 учебных дня 

 

 

11класс 09.01.2024-

25.05.2024 

98 учебных дней 
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3.3. Продолжительность каникул, праздничных дней в течение 2023 -2024 учебного года 

Учебный период Дата Каникулы Количество 

каникулярных  + 

праздничных дней 

Период Сроки проведения 

каникул 

 

1 четверть 04.09.2023 28.10.2023 Осенние 29.10.2023-08.11.2023  9 

2 четверть 09.11.2023 29.12.2023 Зимние 30.12.2023-08.01.2024 10 

3 четверть 09.01.20224  29.03.2024 Дополнительные для 

1-х классов 

18.02.2024-26.02.2024  9 

Весенние 23.03.2024-31.03.2024 9 

4 четверть 01.04.2024  31.05.2024 Летние 31.05.2024-31.08.2024 92                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями являются 

23.02.2024 г. – День Защитника Отечества 

08.03.2024г. – Международный женский день 

01.05.2024 - 02.05.2024 г. – Праздник Весны и Труда 

09.05.2024 г.– День Победы. 
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3.4.Расписание звонков:  для 1 классов 

№ урока сентябрь-декабрь январь-май 

 урок перемена урок перемена 

1 08.30-09.05 15минут 08.30-  09.10 15 минут 

2 09.20 -09.55 15 минут 09.25 - 10.05 15 минут 

3 10.10-10.45 40 минут 

Динамическая пауза 

10.20 - 11.00 40 минут Динамическая пауза 

 

 

 

4 11.00-11.35  11.15-  11.55 20 минут 

5   12.15 - 12.55  

 

 

 

 

для 2- 11 классов 

№ урока 1 смена 

 урок перемена 

1. 08.30-  09.10 15 минут 

2 09.25 - 10.05 15 минут 

3 10.20 -  11.00 15 минут                                                             

4 11.15 -  11.55 20 минут 

5 12.15 - 12.55 10 минут 

6 13.05 – 13.45 5мин 

7 13.50 -14.30  
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3.5. Внеурочная  деятельность. 

1-4 классы-12.30 -16.00; 

5-11классы-14.00 -17.30. 

3.6. Проведение  промежуточной аттестации. 

2-4 классы-18.04.2024-18.05.2024; 

5-8 классы - 10-25.04.20224 - 25.05.2024; 

9,11 классы- 18.04.2024 -18.05.2024. 

3.7. Сроки (предварительные) проведения учебных сборов   для  юношей 10-х классов. 

Начало-16.05.2024 

Окончание -20.05.2024 (5 дней) 

3.8.Проведение промежуточной аттестации . 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего образования проводится по четвертям в 

форме итоговых контрольных работ, на уровне среднего общего образования промежуточная аттестация проводится в 

форме контрольных работ,  контрольных работ в формате ЕГЭ по полугодиям. 

3.9.Проведение государственной (итоговой) аттестации.  

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации    обучающихся  устанавливается Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки. 
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4. Режим работы образовательной организации 

Понедельник – суббота: с 08.00 до 18.00. 

В  воскресенье и праздничные дни Образовательная организация не работает. 

На период каникул приказом по школе может быть установлен особый режим  функционирования. 


