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Пояснительная записка 

 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №39, разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704) и обеспечивает выполнение санитарно - эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №39 (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, план комплектования 

классов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ СОШ №39  начинается 01.09.2025 и заканчивается 25.05.2026. Для 9 

классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6 -ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 

часа, в 6 классе – 33 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. 

При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный язык, родной язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план МБОУ СОШ №39 включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающих специфику 

ОО.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Федеральные рабочие программы по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования. Обязательная предметная область 

«Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные  учебные  предметы  «Русский  язык»  и 

«Литература». Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебный предмет «Иностранный язык». С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из 

учебного плана. Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 



«География» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России»,  «Всеобщая история», «История Родного края» и изучается в объеме 3 часов в 

неделю в 5-7-х классах и 2-х часов в 8-х и 9-х классах. Таким образом, на уровне основного общего 

образования обществознание будет изучаться в 8 -х и 9-х классах в объеме 1 часа в неделю при общем 

количестве учебных часов в год – 34 часа. 

                В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы  «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» 

(7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность 

и статистика» изучается,  начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) 

при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования (9 

класс) возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 

«Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны).  

             В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). В обязательную предметную область  «Искусство»  входят  обязательные  учебные  

предметы  «Музыка»  (5-8  классы)  и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Обязательная 

предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5 -

9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю. Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 

предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая 

культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного  клуба. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка (осетинского) из числа 

языков народов России, из числа государственных языков республик Российской Федерации. В 

МБОУ СОШ №39  языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации обучающимися в 

рамках основной образовательной программы основного общего образования, обеспечения 

возможности подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего образования, учебный 

план МБОУ СОШ №39 основного общего образования обеспечивает реализацию углубленного 

изучения отдельных предметов в соответствии с выбором участников образовательных отношений. В 

2025-2026 учебном году будут  действовать классы с углубленным изучением математики, физики, 

информатики (инженерные классы). Создание и функционирование инженерных классов  является 

перспективным направлением, поскольку позволит обеспечить углубленную подготовку обучающихся 

по предметным областям «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы» и 

дополнительным общеразвивающим программам, а также создать условия для профориентации 

обучающихся с целью их последующего  поступления  в  профильные  инженерные  вузы. 

В обязательной части учебного плана инженерного класса  осуществляется углубленное 

изучение учебного предмета «Математика» с 5 класса, углубленное изучение учебного предмета 

«Физика» с 7 класса, что позволяет реализовать задачи профессиональной ориентации и направлено на 

предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие 

способности при изучении указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения 

получения образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией 



научно-технологического развития (п.9, 20 ФГОС СОО). Классы: 6 а, 7 а, 8 а – предпрофильные, 

являются классом с углубленным изучением отдельных предметов: математики, физики. 

Углубленный уровень достигается за счет организации занятий внеурочной деятельности. 

 

 

План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03 -871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

 



Новый ФГОС направления внеурочной деятельности не фиксирует, поэтому школа вправе 

определять их самостоятельно. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе  финансовой  грамотности.  Функциональная  грамотность  («Функциональная  

математическая  грамотность»,  «Функциональная  читательская  грамотность», «Функциональная 

естественнонаучная грамотность», «Глобальные компетенции», «Креативное мышление») и 

финансовая грамотность. 

1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия- мои горизонты» - для обучающихся 6-9 классов) 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение  профориентационных мастер-классов). 

1 час в неделю отведен на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном 

театре, школьном музее, школьном спортивном клубе). 

 

 

 



Учебный план 

на 2025 – 2026 учебный год для обучающихся 5-9 классов 

в соответствии с Федеральным недельным учебным планом основного общего 

образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик 

Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5 кл 6 а (м) 6 б (г) 7 а(м) 7 б(г) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (осетинский)  2 2 2 2 2 

Родная литература (осетинская) 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика, 

информатика, 

вероятность и статистика 

Математика 5 5 5   

Алгебра    3 3 

Геометрия    2 2 

Вероятность и статистика    1 1 

Информатика    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 

Обществознание      

География 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины 

     Основы безопасности и 

защиты Родины 
  30 31 31 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего часов) 

 Удивительный мир географии 1 1 1   

Мир математики 1 1 1 1   

Увлекательная физика    1  

Ирон авзаг     2 

Итого 32 33 33 35 35 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1122 1190 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 33 35 35 

 

 

     



 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю Всего 

8 а (хб)  8 б(фм) 9 а 9 б  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 21 

Литература 2 2 3 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (осетинский)  2 2 2 2 10 

Родная литература (осетинская) 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 15 

Математика, 

информатика, 

вероятность и статистика 

Алгебра 3 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 13 

Обществознание 1 1 1 1 2 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 3 7 

Химия 2 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство     3 

Музыка 1 1   4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защита Родины 

1 1 1 1 2 Основы безопасности и 

защиты Родины 
ИТОГО:  34 34 35 35 163 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего часов)  
 

Мир математики 1 1     

Увлекательная физика 1 1    

Практическое обществознание   1 1  

Итого 36 36 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 5845 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

36 36 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 
 
 



 

 

Внеурочная деятельность на 2025-2026 учебный год 

Основное общее образование 

Направлен 

ия/ 

мероприят 

ия 

     

а б в а б а б а б а б 

Спортивно-оздоровительное 

«Спортивны 
е игры» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«Россия мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 
профессий 

1 1 1     

Коммуникативная культура 

«Разговор о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельность 
ученических 
сообществ, 

Юнармия. 
РДДМ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Интеллектуальные марафоны 

«Функционал 

ьная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая 
грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Информацио 

нная 
безопасность 

    1 1 

 
Юный 
исследователь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Введение в 

новейшую 

историю 

    1 1 

Школьный 
театр 

1 1 1 1 1    

 



Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №39. Освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся на уровне 

основного общего образования по итогам 2025-2026 учебного года являются: 

для оценки предметных и метапредметных результатов - итоговые контрольные работы (в качестве 

контрольных работ могут учитываться ВПР в 5-8 классах), тестирование; сдача нормативов (физическая 

культура), творческая работа по труду, музыке и изобразительному искусству. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Изложение, сочинение 

 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный  проект, контрольная работа 

История 5–8-е Тестирование 

Обществознание 6–9-е Тест 

География 5–9-е Тестирование 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9-е Тестирование 

Родной язык  5-8-е Контрольная работа, тест 

Искусство (музыка) 

(изобразительное искусство) 
5-8-е Тест, Творческая работа, 

ОБЗР 8-9 -е Тест 

Труд 5–9-е тест 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Диагностическая оценка метапредметных 
результатов 

Один раз 
в год 

Комплексная работа по проверке формирования 
метапредметных   действий (УУД) 

 

 

 

 

 


