
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Класс/п

рофиль/

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающих

ся 

Класс/п

рофиль

/Колич

ество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

обучающи

хся 

Класс/п

рофиль

/Колич

ество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

обучающи

хся 

Класс/Ко

личество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

обучающихся 

Класс/Коли

чество часов 

в неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

обучающихс

я 



5 А 

математ

ический 

5 Б 

гумани

тарный 

6 А 

Социал

ьно-

эконом

ически

й 

6 Б 7 А Б 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский 

язык 

5 Диктант + 

гр.задание, 

тест 

5 Диктант + 

гр.задание, 

тест 

6 диктант 6 диктант 4 диктант 

Литература 3 Техника 

чтения 

3 Техника 

чтения 

3 тест 3 тест 2 изложение 

 Родной язык 

и литература 

3 Чтение, 

говорение, 

гр.задания 

3 Чтение, 

говорение, 

гр.задания 

3 Чтение, 

говорение, 

гр.задания 

3 Чтение, 

говорение, 

гр.задания 

3 Чтение, 

говорение, 

гр.задания 
 

 Иностранны

й язык 

3 Аудирован

ие, 

гр.задания, 

тест 

3 Аудирован

ие, 

гр.задания, 

тест 

3 Аудирован

ие, 

гр.задания, 

тест 

3 Аудирование, 

гр.задания, 

тест 

3 Аудирование

, гр.задания, 

тест 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 Контр.рабо

та (тест) 

5 Контр.рабо

та (тест) 

5 Контр.рабо

та  

5 Контр.работа    

Алгебра  3 Контр.работа  

Геометрия 2 Контр.работа  

Вероятность 1 тест 

Информатик  1 Пр.работа 

Естественн

о-научные 

предметы 

Биология  1 тест 1 тест 1 тест 1 тест 1 тест 

Физика 2 Контр.работа 

Обществен

но- 

научные 

предметы 

История 2 Тест 2 тест 2 тест 2 тест 2 реферат 

Обществозн     1 проект 1 проект 1 проект 

География 1 Пр.работа 1 Пр.работа 1 тест 1 тест 2 реферат 

ОДНКНР 1 тест 1 тест 1 Проект  1 Проект    



 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности   ООО 

(рекомендуемое  количество часов внеурочной деятельности в неделю  не более 10 часов по  

Искусство Музыка 1 Проект  1 Проект  1 Проект  1 Проект  1 Проект  

ИЗО 1 Проект  1 Проект  1 Проект  1 Проект  1 Проект  

Труд 

(технологи

я) 

Труд 

(технология) 

2 Творческая 

работа 

2 Творческая 

работа 

2 Творческая 

работа 

2 Творческая 

работа 

2 Творческая 

работа 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2 Сдача 

нормативов 

2 Сдача 

нормативо

в 

2 Сдача 

нормативо

в 

2 Сдача 

нормативов 

2 Сдача 

нормативов 

Итого 30  30  32  32  33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

ВСЕГО: 2  2  1  1  2  

Филология литература   1    1  1  

Математика математика 1    1      

Информатика  1          

История   1        

Биология          1  

Максимально  допустимая 

недельная  нагрузка 
32  32  33  33  35  



СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.)  

№ Направление ВД  Реализуемая программа 5 класс/ кол-во 

часов 

6 класс/ кол-во часов 7  класс/ кол-во 

часов 

1 ВД, направленная на  развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Россия – мои горизонты»  1 1 

История родного края  1 1 

2 ВД по реализации комплекса 

воспитательных  мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Деятельность ученических 

сообществ, РДДМ, Юнармия и 

пр. 

1 1 1 

3 Художественно – эстетическая 

деятельность 

Школьный театр 1 1  

4 Проектная деятельность    1 

5 Развитие с увлечением Развитие ФГ 1 1 1 

 

 

 


