
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс/профил

ь/ Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Класс/профиль/К

оличество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Класс/профиль/

Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 



10  

гуманитарны

й 

11 А 

Психолого-

педагогический 

11 Б  

универсальный 

Филология Русский язык 2  2  2 Пробный ЕГЭ 

Литература 5 (У)  3  3 сочинение 

Родной язык и 

литература 

3  3  3 тестирование 

Иностранный 

язык 

3  3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 Контрольная работа 3 Контрольная 

работа 

3 Пробный ЕГЭ 

Геометрия  2 1 2 

Вероятность 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1  1  1 Тестирование 

Тестирование 

 

тестирование 

Физика 2 2 2 

Химия 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  2  2 Тестирование 

 

тестирование Обществознан 4 (У) 3 3 

география 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 Сдача нормативов 2 Сдача 

нормативов 

2 Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

ОБЗР 1 тестирование 1 тестирование 1 тестирование 

Индивидуаль

ный проект 

 1 Защита проекта     

Подготовка к 

ЕГЭ 

практикум 3      

Итого 34  30  32  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативная часть 

Педагогика и 

психология 

Педагогика   1    

Психология 1 

Ораторское 

мастерство 

1 

Филология литература   1  1  

Физика      1  

Максимально  допустимая 

недельная  нагрузка 

34  34  34  



 

 

 

ПЛАН 

Внеурочной деятельности (ВД)  СОО 

(рекомендуемое  количество часов внеурочной деятельности в неделю  не более 10 часов по  

СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.)  

№ Направление ВД  Реализуемая программа 10 класс 11 классы 

1 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

2 ВД по реализации комплекса 

воспитательных  

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 

3 профилизация Подготовка к ЕГЭ 3 2 

 

 


